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Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz in der Elektrobranche 
 
Dieser Kurs richtet sich an alle Personen/Firmen welche täglich oder gelegentlich mit Elektroinstallatio-
nen in Kontakt kommen. Wie schule ich mein Personal richtig? Was muss alles geschult werden? Als 
Geschäftsführer/in oder Sicherheitsbeauftragter/in (oder KOPAS) sind Sie sich der nötigen Schulungen 
bewusst. Ihre Mitarbeiter müssen diverse Regeln der SUVA kennen und beherrschen. Wenn Sie die 
Schulung extern geben möchten, sind wir der richtige Partner.  
 

Voraussetzung/Zielgruppe 
 

● Mitarbeiter/Personal welche mit Elektroinstallationen in Kontakt kommen 

● Elektroinstallationsfirmen 

● Gewerbe/Industrie 

● Betriebselektriker, Angestellte im Facility-Bereich , technisches Personal 

 

Ausbildungsziel 
 

● Die Teilnehmer kennen alle für Sie wichtigen Regeln der SUVA 

● Die Teilnehmer können die Regeln der SUVA in der Praxis anwenden 

 

Theorie (Grundlagen) 
 

● 5+5 Sicherheitsregeln 

● 10 lebenswichtige Regeln für Gebäudetechniker 

● Acht lebenswichtige Regeln für Instandhaltung 

● Manuelle Handhabung von grossen Lasten 

● Ergonomie 

● Arbeiten mit gehörgefährdendem Lärm oder Arbeiten in gehörgefährdender Umgebung 

● Mit erheblichen Erschütterungen verbundene Arbeiten 

● Arbeiten & Umgang mit gefährlichen Werkzeugen & Installationsmaterialien 

● Arbeiten in der Höhe (<2m) und Arbeiten auf Dächern 

● Arbeiten mit Rollgerüsten 

● Arbeiten mit Hubarbeitsbühnen mit heb- und schwenkbaren Arbeitsplattformen (nur kurze Theorie / 

keine Prüfung und anschliessende Berechtigung)  

● Arbeiten in der Höhe mit der persönlichen Schutzausrüstung gegen Absturz (nur kurze Theorie / 

keine Prüfung und anschliessende Berechtigung)  

● Arbeiten im Verkehrsbereich wie z.B. Unterhaltsarbeiten in Einstellgaragen und Tunnels 

● Asbest 

● Umgang/Kontakt mit Gefahrenstoffen 

● Arbeiten mit nicht ionisierenden Strahlung 

● Arbeiten ohne örtlich festen Arbeitsplatz  

  

Kursdauer:  2 Stunden / 17.00 Uhr – 19.00 Uhr 
 

Kursort: EAZ, Technikumstrasse 1, 6048 Horw   

Nach Vereinbarung/vor Ort bei grösseren Gruppen ebenfalls möglich! 
 

Kosten: 160 CHF excl. MwSt. pro Teilnehmer 
 

Kursdaten: Mittwoch, 17. Juni 2020 

  Donnerstag, 18. Juni 2020 

  Bei Gruppenanfragen auch individuelle Daten möglich!  
 

Anmeldung: mit Anmeldetalon / oder Mail an: info@elektro-qs.ch 
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